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×Pré Plano  Local  de Saúde  

× Amadora  e a Rede de Cidades  Saudáveis  

× Estrutura  de parcerias  em Saúde da Amadora  

× Enquadramento  do seu nascimento   

 

× Elaboração  Plano  Local  de Saúde da Amadora   

× O que é ? 

× Desafios  da metodologia   

 

× Implementação  Plano  Local  de Saúde da Amadora   

× Estado  actual  do Plano  

× O que está a correr  bem e mal    
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×Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis  
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×Estrutura de parcerias em Saúde da 

Amadora  

 

×CLAS 

×PAMA 
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×Enquadramento do seu nascimento ? 

 

 

 

 

 

 

 

×Nível regional ɀ reuniões da AS da ARSLVT 

×Contratualização da USP ɀ Elaborar o PLS 

×Elaboração do perfil  
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×O que é ? 
×É um documento estratégico não só do Agrupamento de 

Centros de Saúde da Amadora (ACES) como de todos 
os parceiros envolvidos na Saúde da População 

 

× Para que Serve ? 
×Define e prioriza os problemas de saúde da Amadora 

×Projecta o estado de saúde da população quantificando as 
metas a alcançar 

×Propõe intervenções mais adequadas aos problemas de 
saúde da comunidade  

 

Documento de apoio à gestão e à tomada de 
decisão dos líderes de saúde locais 
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×Que horizonte temporal para o Plano? 

 
×O mesmo do Plano Nacional de Saúde 2012-2016 

×Pela coerência temporal 

×Pela facilidade de comparação de metas 

 

×Que Parceiros devem contribuir para o PLS? 
×A voz da comunidade na priorização de problemas 

× Inspirado na composição do Conselho da Comunidade 

×Já constituída, bom equilíbrio de representação da 
sociedade civil  
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44%44%  

18%18%  

38%38%  

 

Composição dos parceiros de 
elaboração do Plano Local de 
Saúde  
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Perfil de Saúde Perfil de Saúde 
Priorização 

dos problemas 
Priorização 

dos problemas 

Definição de 
objectivos e 
estratégias 

Definição de 
objectivos e 
estratégias 

Monitorização 
e avaliação 

Monitorização 
e avaliação 

 

×Metodologia (4 reuniões de trabalho) 
×Simples, maximizar o envolvimento com os parceiros  

 




