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“* Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis
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PROJETOS COORDENACAO PARCERIAS

@l OBIETIVOS

OBJETIVOS
= Promover a coesdo sociourbanistica da cidade;

> Reforgar a competitividade da cidade no contexto da regido;

camara aos cidad3os;

CAMARA MUNICIPAL DE:
AMADORA

[http:ifwevew.cm-amadora. pt/]

Lista de projetos do municipio: Amadora

Passa a Palavra

Recriar a vida

Sinalizagdo de ldosos
Férias Seniores Veteranos
Programa Patrulheires

STAPA - Sistema Telefonico de Assisténcia Permanente da Amadora
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> Modernizar o quadro de gestdo municipal, promovendo a qualidade dos servicos prestados e a aproximacgdo da



sEstrutura de parcerias em Saude da
Amadora

“CLAS
+*PAMA

tevenao Comunitalie

>

Ajpas - VIH

Non-Governmental Organization (NGO) m

Timeline About Photos Likes More =
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i Plano Nacional de Satide ' st
: . 2012-2016 DGS

agio ~ PNS 2012-2016 ~ Planeamento em Salde ~ PNS Elaboragéio ~ Galeria de videos

“* Nivel regional —reunidoes da AS da ARSLVT
* Contratualizacao da USP - Elaborar o PLS
“* Elaboracao do perfil
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* Oquee?
< E um documento estratégico ndo sé6 do Agrupamento de
Centros de Saude da Amadora (ACES) como de todos

Os pa rceiros envolvidos na Sadde da Populagao

“* Para que Serve?
¢ Define e prioriza os problemas de saude da Amadora

“* Projecta o estado de saude da populagao quantificando as
metas a alcancar

¢ Propoe intervencoes mais adequadas aos problemas de
saude da comunidade

Documento de apoio a gestao e a tomada de
decisao dos lideres de saude locais
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“* Que horizonte temporal para o Plano?

“* O mesmo do Plano Nacional de Saude 2012-2016
¢ Pela coeréncia temporal
¢ Pela facilidade de comparagao de metas

¢ Que Parceiros devem contribuir para o PLS?
“* A voz da comunidade na priorizagao de problemas
** Inspirado na composi¢ao do Conselho da Comunidade

% Ja constituida, bom equilibrio de representacao da
sociedade civil
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Composicao dos parceiros de
elaboracao do Plano Local de
Saude

SNS (ACES e HFF)

ONG e Utentes

3° Sectore
Jrganismos
Publicos (CMA,
5S, Justica, etc...)
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“* Metodologia (4 reunides de trabalho)

¢ Simples, maximizar o envolvimento com os parceiros

Perfil de Saude

Margo 2013

Apresentagao dos
problemas

Brainstorm dos
mais importantes

Definicao de
objectivos e
estratégias

Priorizacao
dos problemas

Setembro 2013 Outubro 2013

Grelha de

priorizagao Consensualizagao
dos objetivos e

Técnica do Grupo estratégias

nominal

modificado
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Monitorizacao
e avaliacao

Novembro 2013

Defini¢ao do
modelo de
governagao,
avaliagdo e
comunicagao do
PLS

11



“* Metodologia (entre reunioes)

Priorizacao

Perfil de Saude
dos problemas

Desenvolvimento Elaboragdo de um
do perfil area de rascunho de
morbi- objectivos,
mortalidade estratégias e
recursos que cada
Defini¢do da parceiro podia
técnica de alocar aos
consenso e de problemas
materiais de prioritarios

apoio a decisao
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Definicao de
objectivos e
estratégias

Monitorizacao
e avaliacao

Desenvolvimento
do modelo de
governagao,
avaliagdo e
comunicagao para
consensuali¢ao
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+* Que tecnica utilizamos ?

% Técnica de Grupo Nominal Modificada (+ facil, ndao permite mecanismos
de trade-off)

“* Que regras utilizamos ?

/7

*¢ 1 unidade 1 voto

% Os problemas de saude serao analisados segundo os itens:
% O grau de conhecimento sobre o problema,
¢ O Impacto do problema na comunidade,
¢ A capacidade de intervencao sobre o problema,
% A exequibilidade das possiveis intervencdes.

Plano Local de Saude Amadora 2014-2016 13



Diferencas na priorizacao de problemas de saude

6.9*
Servicos Saude

9*

7.1%
Tuberculose

4.7*

* P value <0.05

W Nao profissional deSaude t-test compare means

w Profissional de Saude

I CONGRESSO NACIONAL

| de SAUDE PUBLICA Lisboa, 2 e 3 de Outubro de 2014

€ PRIORIZACAO IGUAL

Diabetes

Saude da crianga
Cancro colon e recto
Cancro do colo utero
Cancro da mama
Violéncia

VIH / SIDA

Saude mental

Doenca cardio
vascular (EAM e AVC)

ACESAMADORA.






Gravidas mais jovens que na Regiao de
LVT

Maior mortalidade infantil (a custa da
componente poés-neonatal, associado as
baixas condi¢coes socio economicas)

Problemas de saude caracteristicos de regioes metropolitinas de grandes
cidades

- Incidencia de Tuberculose superior a da regiao
- Incidencia de VIH superior a da regiao

A Esperanca Média de Vida é lig superior a nacional
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Indicador

TM por Cancro da Mama
antes dos 65 anos

TM por cancro do colo do
Utero antes dos 65 anos

TM por cancro do colon e
recto antes dos 65 anos

TM por VIH/SIDA antes
dos 65 anos

Taxa mortalidade infantil
quinquenal

Unidade

/100.000ha

/100.000ha

/100.000ha

/100.000ha

[1000 NV

Amador Continent Grafico
a e

48,6 15,3 ®

20,4 34 ®

9,2 8,5 »
21,3 7 ®

4,7 34 [

Local
® Nacional
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Reduzir no Concelho da Amadora o numero de novos
casos de tuberculose (doenca) para 35 por 100.000
habitantes/ano;

Novos casos
100.000 Ha

2012 2014 2016
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Reduzir o numero de novas infeccoes por VIH para
18,2/100.000 habitantes

Diminuir para 35% os diagndésticos tardios de infecgcao
pelo (Objectivo do plano nacional de luta contra a SIDA);

Novos casos

2012 2014 2016
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COO pe ragéo entre os prestadores de

cuidados de saude do sistema de saude
Vise a persecucao dos objectivos do plano
Evite a duplicacao de oferta
Desincentive projetos pontuais

Pal‘tiCipagﬁo de grupos de doentes nos

projetos e Iniciativas desenvolvidas, para que as
iniciativas sejam orientadas para o cidadao

Diminuicao de barreiras de dCeSSO0 aos

cuidados de saude (nomeadamente através da
diminuicao dos utentes sem médico de familia
atribuido
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* Tentativa de conciliar com os objectivos do PNS
2012-2016 e com 0s programas prioritarios de saude
da DGS

“* Nos indicadores de mortalidade especifica o
objectivo definido foi uma reducao de 50% em
relacao a diferenca entre a Amadora em 2009 e a
projecao para a RVLT para 2016

¢ Estratégias definidas com os parceiros, tendo em
atencao o que cada um podera oferecer no futuro
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Pelos menos 1
representante

Cuidados primarios de saude
Hospital Fernando Fonseca
Comunidade

Coordenacao institucional

PCCS ACES Amadora

Diretor Clinico HFF

Comunidade

Vereadora CMA com o pelouro da Saude

Plano Local de Saude Amadora 2014-2016
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“* Monitorizagao e Avaliacao

“* Monitorizagao sera realizada anualmente nas reunides do Grupo
de Acompanhamento

% 2015 e 2016 € produzido um relatorio intermedio, com a
avaliacao do processo de implementagao do PLS

% 2017 avaliacao de resultados de acordo com os objectivos
estabelecidos no PLS
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Mensagem do
Director Clinico

www.cm-amadora.pt

em parceria com a comunidade. anos de wvida potenciais perdidos
v ra
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C [ www cm-amadora.pt/images/artigos/saudavel fnoticlas/pdf/2014/plano_local _saude pdf

Apresentacao Piblica decorreu dia 5 de maio, nos Recreios d

Plano Local de Sauds - Amadora
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% Grupos de gestores de Problemas Prioritarios
criados
¢ Reuniodes periddicas
*¢* Funcionam de forma auténoma

% Plano Locais de Saude Limitagoes
% Orcamento ZERO
¢ Confia na boa vontade dos profissionais

“* Mudancas da gestao de topo — necessario comecar
“quase” tudo de novo

Plano Local de Saude Amadora 2014-2016
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O planeamento Local em Saude faz sentido
para "AFINAR" as estratégias de saude
nacionais e regionais ao contexto local

O envolvimento da comunidade e dos utentes
na priorizacao dos problemas e no desenho das
solucoes € FUNDAMENTAL e altera as
prioridades que sao so feitas pelos profissionais
de saude

A implementacao do PLS é um DESAFIO pela
escassez de recursos e pela complexidade dos
problemas
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