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reflexao em torno de:

i confluéncias

i evidéncias

i consequencias













Ambiente fisico limpo e seguro, de alta qualidade
(incluindo a habitacao de qualidade);

Ecossistema estdvel e sustentavel em longo prazo;

Comunidade forte, com relagées de apoio matuo e de
nao exploragio;

Elevado grau de patticipacio e controle da
comunidade sobre as decisbes que afetam as suas
vidas, satide e bem-estar;

Satisfagao das necessidades bésicas (alimento, agua,
moradia, renda, seguranga e trabalho) para todos;
Acesso a diversidade de experiéncias e recursos,
que possibilitem uma ampla variedade de contato,
interacdo e comunicagao;

Economia diversificada, vital e inovadora;

Fortalecimento de conexdes dos cidadaos com o
passado, com o patriménio cultural e biolégico e com
outros grupos e individuos;
Uma forma que seja compativel com as caracteristicas
anteriores e as reforce;
Um étimo nivel de satde prblica adequada e servigos
de cuidados a doentes, acessiveis a todos;

. Elevado indice de saade (indicadores positivos para a
satide e negativos para doengas).
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emigraram ] 13 100,0 40 100,0 30 100,0 30 100,0 | 113
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instituicdes de solidariedade social

Total Geral | 41 31,7 158 424 84 41,7 104 346 | 387 39,0




0.3

familiares + colegas de trabalho 0,3
amigos + colegas de trabalho 0,3

colegas de trabalho 11 7,0 7 8,3 11 10,6 29 7,5
Total Geral | 41 100 158 100,0 84 100 104 100,0 387 100
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cuidados e medicamentos







te, a primeira
a vida corre
muitas

ESTE concelho onde ao visitan
vista, tado parece rico e belo,
em situagOes bastante precdrias para

te para Os que vivem na cidade,

classes, especialmen
funcionalismo publico e o

dos quais destacamos O
equeno comerciante.

. Qutros males sociais, na darea do concelho, sdo
ainda de citar: o analfabetismo, a falta de senti-
mentos religiosos e de espirito de obediéncia as leis,
a crise moral e material que atravessamos, a enorme
percentagem de pessoas que vivem amancebadas, ¢
tantos outros. Tudo 1sso pesa duma maneira deci-
siva no conjunto da vida do concelho.

O problema da habitacio torna-se aqui também
por vezes grave, em especial para os menos afortu-
nados.

DR. ANTONIO SAMPAIO MADAIIL

O CONCELHO

DAS

CALDAS DA RAINHA

MONOGRAFIA SANITARIA

EDICOES IMPRENSA MEDICA
LISBOA
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“tenho uma vizinha de 78 anos que esta no hospital (foi encontrada em casa caida), ndo pode voltar a casa porque ndo pode
ficar sozinha, recebe menos de 500€ de reforma, n3o a recebem nos lares, esta & espera de ser colocada huma unidade de cuidados
continuados, pode ser enviada ndo se sebe para onde”;

“tenho um irm3o que recorre a cruz vermelha para se alimentar”;

“sou desempregada ha ja muito tempo (trabalhou desde muito nova na ceramica), tenho 56 anos, ninguém me da trabalho, o meu
marido estd na mesma situacio. Tenho uma grave depressdo (com internamentos sucessivos, vim ontem do hospital de Leiria),
tenho um filho na universidade em Lisboa. E dificil. O que mais me preocupa é a situagio da filha que vive muito mal, ela (a filha) vive
com menos de 375€ por més. “Tenho de ajudar, mas ndo sei como”, diz-nos. O corpo encolhe-se, siléncio e aperta-se uma mao
ausente.

“tenho os familiares que devem 4 meses de renda e da Ultima vez que Ia fui a casa, s0 tinham um kg de massa para se
alimentarem, por vezes recebem apoio da Santa Casa da Misericérdia”;

“0s meus vizinhos estdo desempregados e recorrem a igreja e a Santa Casa da Misericordia para fazerem as refeigoes”;

“os meus primos estdo desempregados tém um filho menor, sdo os pais que lhes abastecem a despensa”;

“tenho um amigo que tinha um negdcio, teve de fechar e agora ndo tem qualquer rendimento, recorre aos pais”;

“a minha filha esta desempregada, tem um filho hiperativo, se nio fossem os avés”...

“a minha vizinha vai buscar a alimentagdo a Casa do Povo”;

“tenho um casal vizinho com 4 filhos, ambos desempregados, sdo auxiliados pela familia e pelos amigos”;

“a minha vizinha esta doente (foi operada, cancro na mama), tem dois filhos, o marido saiu de casa quando soube da situagdo da
esposa (foi para a Suiga) ela ndo tem trabalho, sdo os vizinhos e os amigos que ajudam”;

“tenho alunos que aparecem na escola em condicdes de higiene anormalmente problematicas, alunos que tém de tomar o
pequeno almogo quando chegam a escola, alunos que pedem transferéncia para a escola da localidade onde vivem os avés, alunos
que foram viver com os avos”;

“tenho amigos que tém filhos pequenos e que sdo obrigados a recorrer ao banco alimentar”;

“0 meu irm3o que tem os filhos desempregados, a familia vai ajudando como pode”;

“sou funciondria de uma cooperativa, amitide, tenho de dar alimentos a colaboradores, sei que se nao for assim, ndo comem”;

“ 0 meu filho era proprietério de um bar (assim foi durante 22 anos), teve de fechar e entregar a casa ao banco, veio viver comigo,
tenho de ajudar”. Ao lado uns olhos que ndo despregam do chéao;

“tenho vérios colegas de trabalho que pedem apoio na empresa, “o Pingo Doce ajuda” diz;

“o0s meus netos, tenho de os ajudar, tenho uma filha divorciada e outra que esta desempregada, os netos, tenho de ajudar”;

“o0s netos e os filhos, sim: vdo almogar (e muitas vezes também jantar) lIa a casa”. Encolhem-se, sintonizados, dois pares de
ombros, ja pesados;

“eu pedi o RSI, mas as minhas irm3s tém vergonha. Tém vergonha mas mandam o meu pai buscar sopa”, assim fala uma mae
jovem, de dois filhos, um com doenga crénica. “Em Coimbra é muito bem tratado, sempre muito bem tratado”, faz questdes de
repetir;

“tenho um amigo que teve de entregar a casa ao banco, foi viver com os pais, acabou por se divorciar, ela ndo aguentava”;

“0 meu vizinho que vai buscar o cabaz a Cruz Vermelha. Eu ajudava, mas agora vou emigrar para Inglaterra...”;

“tenho uma amiga que teve de entregar os filhos a Seguranca Social, vai buscar alimentos ao Banco Alimentar”;

“tenho amigos que perderam a casa, ela vai ficar desempregada no fim do més, vdo para uma casa da Cdmara Municipal”;

“sou reformado (trabalhava nas Finangas), a minha esposa estd desempregada, “o meu filho (informatico) também estd
desempregado, ele e 0 meu neto tiveram de vir viver ca para casa. Ja tive duas casas minhas, tive de as vender, agora vivo numa
arrendada. Nao jantamos ha muito tempo, come-se uma sopa e tenta-se arranjar mais qualquer coisa para o miudo.
Esta a ver, o pdo é para as sandes. E isto.”;

“tenho 8 irm3os, s6 uma irm3 é que ndo passa dificuldades (é a que estd no Algarve). Sabe, |a em casa passa-se muito mal, fiquei
desempregado em Franga, tive de voltar..., se ndo fosse a minha esposa (pausa longa, olhar na calgada, lengo que se procura mas ndo
aparece), ela trabalha num restaurante do Centro Comercial, os patrées deixam-na levar os restos, é o que comemos”.
“tinha um amigo que tinha um estabelecimento. Nos ultimos anos ele tinha de pedir dinheiro emprestado, primeiro ao banco, depois
aos amigos”. Por fim, teve de fechar. As dividas: ia pagando enquanto pode, depois, depois ficou dificil, a diabetes apertou, as
dividas ainda mais, o amigo suicidou-se;




i confluencias

Crise » qualidade/meios/condigies de vida

salide da comunidade » saiide da cidade

i evidencias
Registaram-se constrangimentos no acesso:
ao rendimento

ao emprego/habitagao/bens essenciais

no acesso a satde

i conseguencias?

“A saiide e a qualidade de vida dos habitantes
S04 estdo assequradas Se a cidade nio estiver
doente” (Gaspar, J. 2007)




